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3автрак обучающихся в 5-1.t класса, iizozo.oл-f rз+ло Белки Жиры Углеводь Калор, Выход, г

Макаронь, оmварные с cblpoи
ldaKijpOllныt] |1зделия, с()ль йOлиOOванная. ct,lo, t асло с,пивоqноЕ

17,04 20,14 58,41 405,92 20020

чай с сахароu
чай черный байхоsыii чёрнолистовой, сахар 0,10 0,00 7,00 29,00 200

Баmон обоzачlенньtй мuкронуmрченmамч
i:;aI0| обога!1,1еняL,,й м,jкр{]лlrтриеiiтами 1,50 0,58 10,28 52.20 20

0,80 0,20 7,50 з5,оа 100

иоеурm фрукmовьtй в uHil. упановке проuзвоdumеля, массовая dоля жuра
2,5%

ИOгурl фрчхтовый а ивд yllaKoBK0 лроизвOдителя, ilассOsая долs хира 2.5'}u

з,50 3,13 16,25 107,50

Обед обучqющихся в 5-1'l классах на 2026 год l 201"s0 Белки Жйры Углеводы Калор Выход, г

Вчнеереm овошной (dо 01,03 с репчаmьш луtлом, с 0{,03. сiуБi зйенЁй|
картOd)8.пь, свёкла, мOFкоsь, Oryрцы солOные, лук рспча]ыii/лук ]елt}$,,li, мi}спо
}аrтит{?пьиое, соль йOдиOованfi ;rя

1,20 10,10 5,90 120,о0 100

lцч uз свех(эо капусmы с карmофелеu, еовяduной ч со смеmаной
ol]r]llи}la, xilflycTit с8ежztя, карт0()е,]ь, моркоtзь,,IryK рёгlчагы11, Mit0]O рi}ilитеiltJ|{0ё

гiаf]рOfJhl!1 лисr. cMeTi]l{rj соль йолtaоOtl:rлI|lая
4,60 6,79 8,71 1 14,80 250/10/5

мuнmац запеченный поё бельш соусом
филе минтая. масло растительное, мука пшеничная, лу( р€пчаlый- сJль йодr]рованная
;ыр

11,80 3,40 2,80 92,00 1о0

F
(рупа рrrсовая. соль. сливочнOе масло 3,24 8,16 з9,72 246,00 180

компоm ш сухофрукmов
{омпотная смесь иэ сухOфрчктOв, сахар 0,60 0,07 17,00 71,00 200

хлео ржа но-п шен ччньl о оаоеащенн bl Й Mu кро нуm рченmам ч(n"rj ржзно пшечи,]вLilr' оЬогащснdьiи tJ/i!oHr'tnlla.,HTJ,,1 J
1,08 0,78 2з,88 1 18,в0 60

ьаmон оооеа шенн bl й м uкронуm pueH mам u
1атоfi оiioгашенный микроýутрtJентамr1

5,25 2,03 з5,98 182,70 70

Манdарчн свеlкчй
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99цр"ц обучающихся в 5-,l1 кпаGсах на 2026 год | tз+,во Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, r

Каaаа ееркулесовая молочная с маслом слчвочным
,еркулес, молоко, сахар, маспо сливочное, со,пь йодированвая

12,12 11 ,20 53,32 2а0/5

чаOссахаромчлuмоном
{,{ай черный байховый крупнолистовой, сахар. лимон

0,20 0,00 7,20 30,00 200

БуmерброО с сыром
Батон обоrащеннь,й микрони,риентами. cbl0

з,8а 3,5з 10,2в 88,20 2а10

яблоко свежее
0,40 0,40 9,80 44,40 100

lfl олоко в ч H at uB чоуал ьн оо уп а ков ке
l:lолоко в инливипчапьной чпаковк8 5,80 6,40 9.40 1 20,00 200

Обед обучаюlцихся в 5-1 1 классах на 2026 rод 201,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Салаm uз кващенной капусmь, (dо 01,03 с репчаmьtм луком, ё аl,а3. с луком
зеленьш)

{апуста квашенная, сахар, ,лук репчатыйlлук зеленый, маспо раститепьное
1,60 5,10 8,10 85,00 100

Рассольнuк'ЛенuнераOскuй' со смеmаной
картофель, крупа перлоsая, морковь, лук репчатый, оryрец сопеный, MacJ,lo растительное
лавроЕый лист, соль йодированная. сметана

2,за 4,65 15,55 114,00 250/5

Ра2у uз пmuцьt
Курица. хартофель, лук репчатый, морковь, мука
томатная паста. соль йодиооэанная

пщеяичная, масло растительное, 18,11 19,19 29,79 366,20 280

компоm uз свежuх яблок
яблоки свежие. сахар, лимо}tная кислоrа

0,15 0,14 ,9,90 в2,00 200

хлеб ржа н о-п шен чч н bl й обоеа шен н ы Й м uкронуmр ueH mа м ч
Xj]eb n)i(a\o пшени,lнь:й оd0lашеlillыи лrиhoон\lDиентамй

4,08 0,78 23,8в 1 18,80 60

Ба mон ооо еашен н ы о м ч кронуmр ueH mа м u
5,25 2,аз 35,98 182,70 70

главный технолог
ГорбаmоваА.А,

Зав. производством
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3автрак обучаюrцихся в 5-1 1 классах на ZOZO год1-1з+ло Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

,ицо кчп",ое, cono йод"ро"а,,,а?,Т*ifl ;:K##iX":':;" 14,8з 14,00 35,10 312,41 200

Кофейньtй напumок с iолоком
кофейный напиток, сахар, молоко 3,80 2,90 11,90 89,00 2а0

ьurопооо,",,,l"**о,иr"*ропчrр""хУrfr-'Тi{:*:#ff fr"# 1,55 4,73 10,3з 89,70 20/5

^пеiппнта 
uЕ

Апельсян свежий 0,90 0,2о 8,1с 37,80 100

Мармелаd
0,03 0,0а 23,t|2 96,з0 30

Белки Жиры Уrлеводы Калор Выход, г
Смаm qСmепнойt uз разньtх оgЪцеЕ-

(артофель, морковь, оryрец соленый, лук репчаiый, горошек эеiеный консервирова8ньlй,
иасло растительное

1,50 10,2а 7,6) 128,о0 100

Борш с капусmой, карm
:aeKJla, Katlycтa белокOсанная, карто(Рель, морковь,-лух реflчаrый, lOMaI,ilacla, Macrk]
)ас,rиlепьноа сахар,,пимонная киспота, соль йо;lированная, *уриl]а, сметаhа

4,28 6,87 12,09 127,20 250/10/5

П еч ен ь п о-сm р ое а н овс Ku
]ёчень говяхья, масло сливочное, соль йодированная, мука пцJеяичная, сметана
гоматная паста

8,89 6,12 6,8.] 124,зз 100

Макаронньrc uзdел uя оmваWые
ма(арсняые изделия, масло сливсчное, соль йоди!rованная 6,36 30,00 228,а0 180

Компой uз Kypaeu
абрикосы сушеные, сахар, лимонная кислота 1,00 0,06 17,20 73,00 2о0

4,08 0,78 23,88 1 1в,80 60

Баmон обоеа щен н bt й м uKpoiym pueH mам u
Ьатон обогащенный микронутриёнтами 2,0з з5,98 182,70 70

главныйтехнолог Г0 
Ф ,""n n"oo."*,, ЕY

у



Завтрак обучаюшихся в 5-11 классах на 2026 год
uз mвороеа со с2ушенным молоком

т8ороr, крупа манаая, соль йодиро8авная, сахар, яйt{о куриное, сухари панировочньlе,

фрукmовьtй в чнd, упаковке проuзвоёumеля, массовая dоля жuра
2,5%

ýжб

Обед обучаюlцихся в 5-,l 1 классах на 2026 rод | zol ,во Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г

Салаm uз белокочанной капусmьt
(апуста (jелокочанная!вежая, моркоsь, масло растительное, сахар. соль, лимOflная

1,60 5,10 9,40 90,о0 100

Суп харmофельньtй с фасолью u пmuцей
(урича, фасоль, картофель, морковь, лук релчатый, масло раститёльное. соль
iодиоованная

8,08 6,62 19,14 169,20 250ла

гуляlц uз оmварноео мяса
,овядина, масло растительное, лук репчатый, томат_паста, мука пLченичная, соль
iодированная

8,20 8,10 10,о0 2о5,00 100

ка.аа еречневая рассь,пчаmая
(рупа гречневая, масло слиýоч}iое, сOль йOдироýанная

3,48 5,04 14,28 126,00 180

Сок в ассорmчменmе
эок в ассортииенте 0,80 0,00 20,6(| в4,00 200

хлео ржа но-п aцен чч н bl u ооо2а lценньl ч м uкронуm рченm ам ч
1J]еб рхано,llJенdчно|и оOогацlенныи микOоhчrOиенlами

4,а8 0,78 23,8t| 118,80 60

Ба mон обоеа шен Hbt й м u кронуm р чен m а м u
;aTo,t обоfащеч,,{ьiй tпякоончтриентами

5,25 2,0з з5,9tl 182,70 70

ГорбаmоваД.Д. ф-главный технолог 3ав, производством

Санкт-Петербурга

А.г.

мЕню

27.02.202в


